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PLANEJAR O USO DO CELULAR
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Modelo de formulário para Plano de Rigging

Participação dos Sorteios SINDIPESA



PLANEJAMENTO

O que é?
Serviço de preparação de um trabalho, de uma tarefa, 

com o estabelecimento de métodos convenientes.

Ausência
Faz com que você se perca na execução de um trabalho, na organização. Sem 

saber o que fazer e muito menos o que priorizar em meio a tantas tarefas e 
atividades que norteiam uma operação de movimentação de cargas.

O que um planejamento deve considerar?
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PLANEJAMENTO

Ordem de Serviço
Local transporte

Velocidade

Recursos Técnica
Cronograma

Mão de Obra

Equipamentos

Carga

Lingas e acessórios

Solo

Vento

Acesso

Condições climáticas

Treinamento

Manutenção

Check List

Comunicação Procedimento

Isolamento de área

Interferências

Inspeção

Ponto ancoragem

Corda guia

ART

APR

Análise de Risco Plano de Rigging

Normas regulamentadoras

Normas técnicas
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REQUISITOS NORMATIVOS

12.14.3 Os serviços que envolvam risco de acidentes de trabalho em máquinas e equipamentos,
exceto operação, devem ser planejados e realizados em conformidade com os procedimentos de
trabalho e segurança, sob supervisão e anuência expressa de profissional habilitado ou
qualificado, desde que autorizados.

18.10.1.16 Os equipamentos de guindar devem ser utilizados de acordo com as recomendações
do fabricante e com o plano de carga, elaborado por profissional legalmente habilitado e
contemplado no PGR.

18.10.1.18 Deve ser elaborada análise de risco para movimentação de cargas, sendo que, quando 
a movimentação for rotineira, a análise pode estar descrita em procedimento operacional. 

18.10.1.19 Deve ser elaborada análise de risco específica para movimentação de cargas não-
rotineiras, com a respectiva permissão de trabalho. 
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PLANO DE CARGA - GRUA
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PLANO DE CARGA - GRUA
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PLANO DE CARGA - GRUA
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PLANO DE RIGGING - GUINDASTE
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PLANO DE RIGGING - GUINDASTE
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SIMPLIFICANDO O PLANEJAMENTO
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SIMPLIFICANDO O PLANEJAMENTO
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PILARES DO PLANEJAMENTO
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CONHECIMENTO
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NORMAS REGULAMENTADORAS
NR 01 Disposições gerais e gerenciamento de riscos ocupacionais
NR 11 Transporte, Movimentação, Armazenagem e Manuseio de materiais
NR 12 Segurança no trabalho em maquinas e equipamentos
NR 17 Ergonomia
NR 18 Atividades da indústria da construção
NR 22 Segurança e saúde ocupacional na mineração
NR 29 Atividades Portuárias
NR 34 Atividades da indústria de construção, reparação e desmonte naval
NR 37 Atividades de trabalho a bordo de plataformas de petróleo em operação nas Aguas 

Jurisdicionais Brasileiras - AJB.
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NORMAS TÉCNICAS
Segurança Operacional: ABNT NBR 14121, ABNT NBR 12100, ABNT NBR 45001, ABNT NBR 

ISO 31000, ISO 15442, ISO 13849-1, ISO 13854, ISO 13857, IEC 60204-32:2008, etc

Materiais e Equipamentos: Fabricação, ensaios, utilização, inspeção, reparos e descarte  
Guindastes - EN 13000 chama 79 normas técnicas complementares
Cintas de Poliéster
Lingas de Corrente
Cabos de Aço
Laços de Cabos de Aço
Acessórios – Ganchos, Manilhas, Olhais
Dispositivos especiais 

Outras
Solo, Vento, Sinalização, Certificação de profissionais, dentre outras
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CAPACITAÇÃO

Profissional Treinamento inicial Treinamento reciclagem

Operador de guindaste 120 horas, sendo pelo menos 80 
horas para a parte prática A critério do empregador

Sinaleiro amarrador de cargas 16 horas A critério do empregador, realizado a 
cada 2 anos

QUEM MAIS CAPACITAR?
• Rigger e Supervisor de Rigging
• Compras / Almoxarifado
• Profissionais de segurança do

trabalho
• Gestores de área e supervisão
• Engenharia e Planejamento
• CIPA
• RH
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EQUIPAMENTO
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EQUIPAMENTO
Comercial Dimensões

Capacidade

Outras infos
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EQUIPAMENTO
MONTAGEM

MANUTENÇÃO

USO

LIVE SINDIPESA 15/06/2022 – RIGGING BRASIL - PLANEJAMENTO DE UMA OPERAÇÃO DE MOVIMENTAÇÃO DE CARGA



LOCAL DE TRABALHO

Visita técnica
• Carga

• Acesso equipamentos
• Condições do solo

• Interferências
• Rede energizada

• Recursos
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CARGA

Expectativa x Realidade
• Peso

• Dimensões
• Material

• Centro de gravidade
• Ponto de ancoragem

• Deformações e avarias
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PLANEJAMENTO - TIPOS DE OPERAÇÃO
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ROTINEIRA NÃO ROTINEIRA
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PLANEJAMENTO
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VAMOS PLANEJAR?
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VAMOS CHECAR?
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Melhorar 1% a cada operação
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OBRIGADO
Eng Gustavo Cassiolato 

Diretor  
contato@riggingbrasil.com.br


